
    
 

 
    

 

La Cie d’Arc de ST GERMAIN-
SUR-MORIN – VAL d’EUROPE 

 

 vous invite le samedi 3 
juillet 2021 

 

     pour son 1er RUN 
ARCHERY 

 

 

 

 

 

 
Complexe Sportif, 73 rue de Lesches 77700 

COUPVRAY  

 
- Ouverture du greffe à 8h30 

- Echauffement sur cibles et course à pied de 9h00 – 9h30 

- Contrôle du matériel. 
 

Les archers doivent disposer de 12 flèches au minimum et respecter la réglementation run archery 
(longueur maximum pour stabilisation de 13 cm et pour le viseur de 5 cm). Arc classique 
uniquement. 
 

Début des courses à 9h30 

 

Parcours long : 4 x 1 km, 3 tirs de 4 flèches à 18 m    
Parcours sprint : 3 x 400m, 2 tirs de 4 flèches + 2 flèches bonus à 18 m  
Découverte : 3 x 300 m, 2 tirs de 4 flèches à 8 m 

Relais par équipe de 3 : 3 x 400 m, 1 tir de 4 flèches par relayeur à 18 m 

 

Pour toutes les courses, hormis la découverte, les positions de tirs sont debout, genou au sol et 
debout. 
 

Les participants doivent présenter un certificat médical de non contre-indication à la pratique du 
“run archery” (ou “tir à l’arc” et “course à pied”) ou bien une licence FFTA avec la mention “run 
archery”. 
 

Pour une compétition donnant lieu à un classement, les non-licenciés doivent acquérir le Pass Run 
Archery (3 euros) qui permet de bénéficier de l’assurance fédérale sur l’épreuve. 
Pour les mineurs, une autorisation parentale est obligatoire. 
 

Tarif compétition : 10 euros 
Tarif découverte : 5 euros 

 

Inscription :  
https://www.helloasso.com/associations/la-compagnie-d-arc-de-saint-germain-sur-
morin-va/evenements/1er-run-archery 
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